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               * Если в Вашей семье появились проблемы, часто возникают конфликты между членами семьи;

* Если Вы стали много ссориться с окружающими людьми;

* Если Вы испытываете эмоциональные  и душевные переживания;

*Если Вас одолевают одиночество, тревога, страх;

*Если Вы переживаете о потере работы или вас тревожит скорый уход на пенсию – Вам помогут профессиональные психологи на телефоне доверия.

Областной телефон доверия

38-03-03

Анонимно, круглосуточно, конфиденциально!
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	38 03 03 – областной телефон доверия – для всех, кому за 18. 

Анонимно – не надо представляться (номер телефона не определяется).
Конфиденциально  - содержание беседы не разглашается (запись разговора не производится).
Круглосуточно – днем и ночью, зимой, весной, летом и осенью – то есть всегда.
Бесплатно - со стационарного (домашнего) телефона. Квалифицированно -  профессиональные психологи. Доступность средства: нужно просто набрать номер телефона.

Частота и время применения: 

При внутренней потребности и  внешней необходимости:

· Когда грустно, тревожно, одиноко…

· Когда хочется тепла, внимания, поддержки…

· Когда не уверен, не знаешь, не доверяешь…
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